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INTRODUCERE

DE CE UN TITLU ATAT DE ODIOS?

Probabil ca, atunci cand ai vazut prima oara aceasta carte
si chipul meu aratos zambindu-ti de pe coperta, ai citit ti-
tlul si ai raspuns fie Intr-un fel, fie intr-altul: ori ,Are drep-
tate!” ori ,Cine naiba se crede individul asta?”. Oricum ar
sta lucrurile, am obtinut o reactie din partea ta. Acesta a
fost si scopul.

Pentru cei care fac parte din prima categorie si sunt de
acord cu ce spun in titlu, probabil ca si-au spus chiar: ,As fi
putut scrie chiar eu cartea asta”. Mi se pare ca toti ne dam
seama ca oamenii sunt idioti, cadnd sunt idioti si In ce fel
sunt idioti.

Cei din a doua categorie cred probabil ca sunt nepoli-
ticos si arogant si ca eu sunt idiotul, de vreme ce spun ca
ceilalti sunt idioti. Stiam ca aceasta avea sa fie prima reac-
tie din partea unui numar mare de oameni cand aveau sa
citeasca titlul. Titlul este incendiar si multi oameni nici
madcar nu se vor obosi sa pund mana pe carte si sa afle des-
pre ce este vorba. N-o sa le placa titlul, nu vor cumpara
cartea si nu o vor citi. Totusi se vor grabi spre casa, vor sari
la computer unde vor rasfoi cele un catralion si ceva de
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bloguri de pe internet care prezinta recenzii ale cartii, sau
site-urile online de unde poti cumpara carti, si vor critica
cartea, dar si pe mine, pentru simplul fapt ca am indraznit
sa scriu o carte care le spune oamenilor ca sunt idioti.

Ti-am luat-o cu mult Tnainte in privinta asta, pentru
ca am mai batut aceasta cale. Asadar, pentru acela care au
ajuns pana aici, felicitarile mele. Ai dovedit ca esti deschis
sa asculti un punct de vedere diferit si dornic sa afli mai
multe din ceea ce am de spus. Imi oferi sansa si mi explic
punctul de vedere. Cred ca toata lumea meritd o sansa sa
se explice, daca nu pentru altceva macar pentru a oferi un
motiv documentat pentru care nu esti de acord. Cel putin,
oferindu-mi aceasta sansa, vei intelege toate atacurile
indreptate impotriva mea si Impotriva acestei carti si vei
cunoaste adevirul. Iti vei forma o opinie documentata.
Dupa aceea vei putea critica sau lauda cartea dupa bunul
plac. Iti vei fi castigat dreptul, fiindca ai citit-o.

CARTE DE DEZVOLTARE PERSONALA SAU
CARTE CARE ADUNA PRAFUL PE RAFT?*

Multe carti nu reusesc nici macar sa treaca de usile librari-
ei. Cred ca motivul este acela ca arata si suna plictisitor.
Cred ca e important sa atragi atentia oamenilor. Ca sa poti
face asta, trebuie s fii indraznet. Indriaznet in ceea ce spui
sau faci. Sa ai o infatisare indrazneata. Daca ceea ce ai sea-
mana cu ce au si ceilalti, atunci vei fi perceput ca fiind la fel
ca ceilalti. Ti se pare logic?

* In original, un joc de cuvinte: self-help or shelf-help (n.red.)
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Sunt destul de indraznet in felul in care ma imbrac.
(Chiar am spus destul de?) Ai vazut coperta, nu-i asa? Port
camasi de cowboy in culori aprinse si cu paiete si cizme de
cowboy facute pe comanda. Sunt ras in cap si am cioc In
stilul Amish. Port cercei si destule bijuterii cat sa deschid
un magazin cu tot ce am pe mine. Nu arat Intocmai ca un
guru obisnuit in self-help. Asta e in regula; nici sfaturile
mele nu sunt obisnuite. Cand apar la vreuna dintre emisiu-
nile televiziunii nationale sa vorbesc despre bani si dau de
un grup de experti, toti la costum si fiecare semanand cu
fiecare, eu sar in ochi de la o posta. Reactioneaza oamenii la
infatisarea mea? Bineinteles ca da. Un tip m-a criticat odata:
»,Cum poti accepta sfaturi financiare de la un tip care se
imbraca la fel ca un clovn la rodeo?” M-a facut sa rad! Majo-
ritatea oamenilor ma aplauda fiindca am curajul sa ma
imbrac asa cum vreau. Primesc scrisori de la oameni care
imi spun: ,Mi-as dori sa pot face si eu asta!” Cand trebuie
sa vorbesc 1n fata oamenilor din companii aflate in topul
Fortune 500, vor sa se asigure ca voi purta garderoba mea
obisnuita si chiar ma intreaba daca imi voi lua ochelarii de
soare pe scena. Asadar, fie ca le place sau nu, oamenii ma
recunosc si ma retin dupa infatisare. E indrazneata. lese in
evidenta. Ma imbrac indraznet si fac afirmatii indraznete
atat verbal, cat si In scris. lar aceasta indrazneala se trans-
mite si in titlurile cartilor mele.

»,0amenii sunt idioti” este o afirmatie pe care nu o vezi
si nici nu o auzi In fiecare zi. Cu totii gandim asta din cand
in cand; doar ca nu o vezi si nu o auzi spusa prea des. Exista
o multime de carti cu titluri precum ,Cele zece chei ale suc-
cesului” si ,Secretul de a atrage ceea ce iti doresti”. Le-ai
vazut asa cum le-am vazut si eu. Cartulii prudente cu titluri
prudente care incearcad sa te convinga ca poti face orice,
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numai sa crezi! Eu cred ca oamenii s-au saturat de aceasta
abordare invechita si sunt prea sofisticati ca sa mai dea
crezare aceleiasi vrajeli motivationale spuse de nenumara-
te ori In acelasi fel. Cred ca cei mai multi oameni vad un
astfel de titlu si 1si spun in sinea lor: ,Aceeasi mizerie de la
un oarecare bineficitor motivational”. In mare parte, au
dreptate. In consecint3, cartea rimane pe raft si aduna praf.
Desi ar putea contine unele informatii care sa-ti schimbe
viata, nu mai conteaza, pentru ca oamenii nu o vor citi de
vreme ce arata si suna plictisitor! Ce conteaza daca o carte
este buna sau daca informatiile pe care le cuprinde sunt
excelente, daca nimeni nu o ia de pe raft, nu o cumpara si
nu o citeste? Am descoperit acest adevar esential prin in-
termediul tuturor cirtilor mele: titlul atrage atentia. In mod
egoist si din punct de vedere comercial, e o idee buna sa
atragi atentia oamenilor. Odata ce le-ai captat atentia, poti
incepe si ii inveti cate ceva. Insi o carte ramasa pe raftul
unei librarii sau al unei biblioteci nu Invata nimic pe ni-
meni, indiferent cat de bune ar fi informatiile din paginile
ei. [ar faptul ca citesti aceasta carte dovedeste ca nu aduna
praful pe raft.

Oamenii sunt idioti si o pot dovedi! este de asemenea un
titlu provocator. Imi place sa provoc oamenii. Atunci cand
oamenii se simt provocati, se straduiesc mai mult. Au ceva
de dovedit, chiar daca e vorba sa dovedeasca doar ca cela-
lalt nu are dreptate. Vreau sa te simti provocat de aceasta
carte sa te straduiesti mai mult In viata, ca sa ai cu adevarat
toate lucrurile pe care ti le doresti.
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MEDIOCRITATE SAU SFIDAREA LIMITELOR?

In fiecare domeniu al vietii sau al afacerilor, oamenii care
au sfidat limitele au fost cei care au facut istorie. Niciunul
dintre cei care s-au situat pe o pozitie centrala - acel teren
neutru prudent - nu a avut cu adevarat impact asupra so-
cietatii. i cunoastem si ni-i amintim pe oamenii care au
sfidat limitele. Elvis si The Beatles: muzicieni care au sfidat
limitele. Pablo Picasso si Salvador Dali: artisti care au sfidat
limitele. Statele Unite ale Americii nu ar fi existat daca nu
s-ar fi gasit o mana de renegati. Benjamin Franklin, Thomas
Jefferson si George Washington au fost cu totii niste tipi
avangardisti. lisus a sfidat cu siguranta limitele. Gandhi la
fel. Bine sau rau, corect sau gresit, nu conteaza. Oamenii
care schimba istoria nu sunt cei care fac lucruri prudente,
nu urmeaza calea cea usoara, nu accepta starea de fapt si
nu spun ceea ce spun toti ceilalti, nici nu incearca sa 1i mul-
tumeasca pe toti.

Nu pretind ca sunt Elvis, Picasso, Gandhi sau lisus. Sunt
doar un tip care s-a indepartat de centru ca sa iti ofere o
abordare unica si avangardista asupra dezvoltdrii perso-
nale. Aceastd abordare are capacitatea sa te scoata din me-
diocritate si sa te ajute sa depasesti limitele.

Multimile traiesc in mediocritate, duc o viata mediocr3,
au ganduri mediocre, fac lucruri mediocre si obtin rezulta-
te mediocre. Venitul lor se situeaza la valoarea medie. Au o
casa medie. Toata viata lor este medie, mediocra si blocata
cu totul in aceasta mediocritate. Din nefericire, multi nici
macar nu isi recunosc situatia pentru ca toti cei pe care ii
cunosc sunt blocati impreuna cu ei.
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CARE ESTE SCOPUL CARTII?

Telul meu este sa te scot din acest stil de viata confortabil si
mediocru si sa te fac sa te apropii de limita. Limita este locul
in care doar putini supravietuiesc. Limita este locul in care
oamenii Indraznesc sa sfideze mediul in care au crescut,
educatia si situatia, pentru a deveni fericiti, plini de succes si
prosperi, in ciuda a toate. Limita este locul in care ajungi sa
traiesti dupa ce ai Incetat sa te mai minti pe tine si pe toti cei-
lalti, sa recunosti cinstit situatia in care te gasesti, dupa care
sa te hotarasti sa imbunatatesti lucrurile. Limita este acolo
unde e toata distractia, unde sunt banii si unde se gaseste
adevarata multumire de sine. Cel mai bun aspect al vietii cand
sfidezi limitele e acela ca locul nu este deloc aglomerat.

Am scris aceasta carte ca sa atrag atentia oamenilor si
sa le reamintesc ca isi trdiesc viata in contradictie cu ceea
ce spun ca Isi doresc. Ca sa le dovedesc ca se mint pe ei in-
sisi atunci cand doar spun ca isi doresc succes, fericire si
prosperitate. Ca sa 1i determin sa devina constienti ca re-
zultatele lor sunt rezultatele actiunilor lor. Sa le arat ca isi
saboteaza succesul si sa le spun exact ce trebuie sa faca
pentru a-si schimba viata.

LA CE SA TE ASTEPTI DE LA ACEASTA CARTE

Poti sa te astepti la solutii. Asta am eu de oferit: solutii sim-
ple, bazate pe actiune pentru situatii de viata. Daca nu ti-as
oferi solutii, atunci aceasta carte nu ar fi decat o tirada lunga
despre neajunsurile societatii. Ce avantaje ar putea iesi de
aici? Telul meu este sa prezint problemele si sa ofer solutii
simple si bazate pe actiune pentru rezolvarea lor.
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Am inclus liste cu ceea ce pot face mai precis oamenii
pentru a-si schimba viata in aproape orice domeniu. Prezint
pentru fiecare un mini-plan de actiune pentru atingerea
succesului. I-am spus ,,mini plan de actiune”, deoarece este
imposibil sa iti ofer o lista completa a tuturor lucrurilor pe
care va trebui sa le faci ca sa atingi succesul deplin in orice
domeniu din viata. Nici nu iti pot oferi o lista care sa se po-
triveasci fiecirui aspect din situatia ta specifici. In loc de
asta, am sa iti ofer o lista scurta care poate fi folosita ca sa
te aduca pe drumul cel bun catre schimbarea vietii. Listele
mele vor acoperi mai multe situatii comune in care se gasesc
majoritatea oamenilor. Listele de actiune reprezinta pute-
rea si scopul acestei carti si sunt formula mea pentru succes.

NIMIC NOU AICI

Una dintre criticile pe cale le primesc de obicei In legatura
cu cartile mele este aceea ca ar contine o cantitate conside-
rabila de sfaturi simple, sau ceea ce eu numesc ,Factorul «e la
mintea cocosului»”. Oamenii spun lucruri de genul: ,Nimic
nou aici”. Raspunsul meu este: ,Multumesc”. Nu e nimic
nou cand vine vorba despre succes, fericire si prosperitate.
Cartile care 1ti promit o abordare nou-nouta a succesului
nu fac decat sa te minta. Fereste-te de oamenii care spun:
,Am niste chestii nou-noute pentru tine”. Indepirteazi-te
convins fiind ca mai lasi un idiot Tn urma ta. Nu exista , chestii
nou-noute”. Exista descoperiri medicale. Exista descoperiri
stiintifice. Nu exista descoperiri In planul dezvoltarii per-
sonale. Nimeni nu vine cu vreo cheie nou-noutd a succesului.
Nu se va Intdmpla asa ceva. Oamenii care iti spun altceva se
joaca cu sldbiciunile tale, fiindca tu crezi ca vechile chestii



30 Introducere

nu au functionat pentru tine, insa poate ca o vor face cele
noi. Atunci ei reilmpacheteaza chestiile vechi si spun ca sunt
noi si imbunatitite ca si te fraiereasci si le cumperi. Iti
aduci aminte de New Coke? A fost un truc de marketing
genial ca sa ocupe mai mult spatiu pe rafturile din magazin.
A functionat o vreme pentru cd oamenii se grabesc mereu
sa cumpere ceva ,nou si imbunatatit”. In cele din urma, ins3,
s-a dovedit un esec, pentru ca oamenii au realizat ca nu poti
imbunatati formula originala. Asa functioneaza lucrurile si
in ceea ce priveste dezvoltarea personala si consultanta in
afaceri. Oamenii se grabesc mereu sa cumpere tot ce este
etichetat ca fiind ,,nou si imbunatatit”, dar in cele din urma
efectul dispare, iar lumea revine la formula originala.

Materialul meu reprezinta formula originala. Trebuie
sa stii ca lucrurile despre care vorbesc eu sunt chestii vechi.
Chestii vechi pe care aproape orice persoana care are suc-
ces le-a facut. Chestii care functioneaza. Chestii dovedite.
Chestii care nu s-au schimbat de milenii si nu se vor schim-
ba niciodata. Chestii pe care te poti baza. Lucrul de care e
nevoie pentru a avea succes in ziua de astazi este exact
acela de care a fost nevoie de secole. Te rog sa nu te astepti
la informatii noi din partea mea, pentru cd nu am asa ceva.
Sunt aceleasi chestii vechi despre care vorbeste orice filo-
sof de sute de ani. Primesti doar versiunea mea personala:
versiunea Larry-zata.

Un tip mi-a trimis o scrisoare neplacuta referitoare la
cartile mele, spundndu-mi ca nu am nimic de oferit care sa
nu fie evident si de bun simt. Are perfecti dreptate. insi eu
am descoperit ca bunul simt, la fel ca si cunostintele si
politetea obisnuite, nu e deloc obisnuit. Daca ai dat peste
ideile mele si ai spus: ,A, dar asta e de bun simt”, nu am sa
te contrazic.
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Am mai avut parte de reactii care imi atrag atentia ca
toata lumea cunoaste deja toate chestiile despre care vor-
besc. Mi-as fi dorit sa fie adevarat. Nu este. Sunt de acord
ca toata lumea ar trebui sa stie aceste chestii, insa lucrurile
nu stau asa. Si chiar daca ma insel in privinta asta si toata
lumea le cunoaste, atunci nu le pune in practica. Ajungem
la ceea ce cred eu despre cunoastere si care contrazice ve-
chea maxima: ,Cunoasterea inseamna putere”. Regret, dar
nu e adevarat. Cunoasterea nu inseamna putere. Aplicarea
cunoasterii Inseamna putere. Ceea ce cunosti conteaza prea
putin sau chiar deloc 1n viata ta. Ceea ce faci cu toate cu-
nostintele conteaza enorm.

Cunoasterea NU inseamnd putere.

Aplicarea cunoasterii inseamnd putere.

Acestea sunt principiile mele:

Viata ta este numai vina ta.
|
Asuma-ti raspunderea pentru ea.
|
Invati ce trebuie sa faci ca sa indrepti lucrurile.
|
[a masuri pe baza a ceea ce ai Invatat.
|
Bucura-te de rezultate.



